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Filr ippige Frithjahrspracht im Kubel kann man Tulpen- und/cder Narzis-
senzwiebeln Ubereinander in zwej Schichten pflanzen. Dann sprieBen sie
dicht an dicht. Gut geeigriet sind Kaufmanniana- und Darwin-Sorten, weil
sie nur 30 bis 40 Zentimeter hoch werden.

MAGAZIN

DONNERS [AG

SEITE 24

MAGAZIN - Gesundheit

Die Lippen immer frisch lackiert

Permanent Make-up: Vorsicht vor zweifelhaften Inhaltsstoffen und Methoden

.Morgens keine Lust

zum Schminken? Den gan-
zen Tag kussechte rote Lip-
pen? Wollen Sie auch nach
dem Schwimmen ausse-
hen wie frisch ge-
schminkt?" So werben Per-
manent Make-up-Anbieter.
Doch Experten warnen.

Von CORA BETHKE

Ein haltbares Make-up, das
das leidige morgendliche
Schminken ersparen soll und
die Lippen voller aussehen
lasst, ist fiir viele Frauen at-
traktiv. Aber aus welchen Stof-
fen die Farben bestehen, wis-
sen die Kundinnen oft nicht.

Das schweizerische Bundes-
amt fur Gesundheit veroffent-
lichte im Julj 2009 eine Unter-
suchung, bei der 152 Tétowier-
und Permanent Make-up-Far-
ben analysiert wurden. Das er-
schreckende Ergebnis: 62 die-
ser Farben wurden daraufhin
wegen gesundheitsgefdhrden-
der Méngel verboten.

Anders als bei Kosmetika,
die nur auf die Haut aufgetra-
gen wurden und fiir die schon
lange genaue Vorschriften gal-
ten, haben etliche Anbieter
jahrzehntelang Autolacke,
Filler-Tusche oder Farb-Pig-
mente, die fir die Textilindust-
rie gedacht waren, unter die
Haut ihrer Kundinnen ge-
spritzt, ,Bestimmte Farben,
gerade die der Rottdne der Lip-
pen, kinnen Lymphknotenver-
groflerungen  hervorrufen’,
sagt die Minchner Hautdrztin
Dr. Patricia Ogilvie. Aber auch
schwere Allergien konnen
durch bestimmte Farben aus-
gelost werden.

Seit 1. Mai 2000 gibt es auch
in Deutschland eine Tatowier-
mittelverordnung des Bundes-
ministeriums fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz, die eine Reihe von
gefdhrlichen  Inhaltsstoffen
verbietet, weil sie als krebs-
auslisend gelten. Dazu geho-
ren die so genannten Azo-
farbstoffe, die von dem Kérper
in eines oder mehrere als ge-
sundheitsgefdhrdend einge-
stufte Amine aufgespalten
werden. Doch woran kann ei-
ne verunsicherte Kundin er-
kennen, obsie es mit einem se-

ridsen Anbieter zu tun hat?
.Schauen Sie sich unbedingt
die Ausbildungsnachweise der
Kosmetikerin an®, rit Dr. Ogil-
vie. Das Niveau sei zum Teil er-
schreckend. ,Héufig sind bei
den Anbietern ja Ausbildung
und Geréateverkauf in einer
Art Franchising gekoppelt, so
dass dem ,Ausbildungsbetrieb’
mehr daran gelegen ist, Geré-
te zu verkaufen, als die Leute
verniinftig auszubilden.”

Auch Doris Boden, Visagis-
tin und seit 20 Jahren Anbiete-
rin von Permanent Make-up,
ist bei diesem Thema in ihrem
Element. ,Zum Haareschnei-
den brauchen Sie eine dreijah-
rige Ausbildung. Um einem
Menschen etwas ins Gesicht zu
titowieren, was lebenslang
bleibt, nur eine dreitigige
Schulung. Es ist ein Skandal®,
erregt sie sich.

Sie selbst absolvierte ihre
Ausbildung in Deutschland,
Italien und den USA. .Gerade
in den USA ist die Ausbildung
extrem hart. Aber Sie lernen
elles iliber Gesichter, Pro-
portionen und so fort®, erzéhlt
Boden. Handwerkszeug, um
spédter Permanent Make-up
anzubieten: Wie oft sieht man
Frauen, die viel zu hoch ange-
setzte titowierte Augenbrauen
haben. Das liegt daran, dass
die Tatowierenden haufig kei-
ne Visagisten sind und ihnen
daherjedes Gefiihl fiir das Ge-
sicht fehlt.”

Aber auch mangelnde medi-
zinische Fachkenntnisse der
nurwenige Tage lang ausgebil-
deten Kosmetikerinnen stellen
ein Gesundheitsrisiko [iir die
Kundinnen dar: ,Durch chro-
nische Lichtschiden kdnnen
an der Lippe Vorstufen von
Krebs entstehen. Die Konturen
werden unscharf. Das versu-
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Vorher und nachher: Diese junge Frau hatte gar keine sichtbaren Au-
genbrauen. Die Tatowierung (u.) ist deutlich zu erkennen.

chen Frauen durch Permanent
Make-up zu kaschieren’, be-
richtet Dr. Ogilvie.

.In solch einem Fall hilt die
Farbe aber nicht. Ich hatte ein-
mal eine Patientin, bei der die
Kosmetikerin 14 Mal versucht
hat, Uberzutdtowieren. Dabei
hitte sie, wire sie verniinftig
ausgebildet, spétestens nach

dem zweiten Mal stutzig wer-
den miissen.” Die Diagnostik
wurde so verzigert. Ein zwei-
ter, wichtiger Punkt vor der
Wahl eines Studios ist die Of-
fenlegung der Inhaltsstoffe.
Jahrelang weigerten sich An-
bieter, zu deklarieren, was sich
in ihren Farben befand. Daher
stellt Boden fiir ihre Boden-

Es klingt verfihrarisch, morgens
perfekt konturiert aus dem Bett
2u krabbeln mit stets formvollen-
deten Brauen, Augen und Lip-
pen. Permanent Make-up heift
das Zauberwort - also eine Tato-
wierung der fir den Gesichtsaus-
druck markanten Linien.

Dass die laut einer Schweizer
Studie auch mit Autolacken, Full-

ertusche oder Farbpigmenten aus
der Textilindustrie unter die Haut
kommen, ist erschreckend. Aber es
gibt noch ein weiteres, oft nicht be-
dachtes Problem: Der Mensch al-
tert, die Konturen verdndern sich,
Lider werden faltig, Mundwinkel sin-
ken, der Brauenbogen flacht ab oder
Zahnersatz verdndert die Mundform.
Wahrend sich das mit kleinen
Schminktricks gut korrigieren |3sst,

ist das bei tatowierten Konturen
schwer mbglich. Sie bleiben, wo sie
sind und machen UnregelmaBigkei-
ten uniibersehbar,

Natdrlich wird immer wieder gesagt,
dass die Tattoos mit der Zeit ver-
blassen, aber es gibt genug Beispie-
le, bei denen das nicht zutrifft. Die
Zeit fiirs Hantieren mit Stift und Pin-
sel ist die bessere Investition. (pri)

Beauty-Linie schon seit Jahren
ihre eigenen Farben her, die
auf Eisenoxyd aufbauen. .Ei-
senoxyd ist gesundheitlich vil-
lig unbedenklich’, sagt Dr
Ogilvie. ,Allerdings rate ich
eigentlich grundsétzlich dazu,
zum Beispiel an der Oberarm-
innenseite eine kleine Stelle
vorzutatowieren und zu pru-
fen, ob die Farbe so bleibt wie
gewinscht.”

Auch eine Anbindung des
Kosmetikstudios an eine Fach-
arztpraxis zdhlt fiir die Der-
matologin zu den wichtigen
Qualitatsstandards. Sie emp-
fiehlt in jedem Fall eine aller-
gologische Voruntersuchung
der ausgewdhlten Farben
durch einen Facharzt.

Uber Folgekosten
informieren

Wie gut ein Studio ist, sei fur
einen Laien oft schwer zu be-
urteilen, sagt Boden. Folgende
Punkte solle man beachten: Ist
der Beratungstermin unver-
bindlich und kostenlos? Ist das
Studio sauber? Sieht das eige-
ne Permanent Make-up der
Kosmetikerin schon aus? Un-
bedingt solle vor der Tatowie-
rung vorgezeichnet werden.
JUnd das muss die Kosmetike-
rin einwandfrei und exakt be-
herrschen’, rit Boden. .Von ei-
ner Kosmetikerin, die unsi-
cher mit dem Lipliner umgeht,
wiirde ich mir die Lippen nie
tédtowieren lassen.”

Auch solle offen Gber Preise
und Folgekosten gesprochen
werden und gekldart sein
Wichtig ist, sich nicht auf még-
licherweise im Nachhinein ge-
schinte Vorher-Nachher-Fotos
zu verlassen, sondern die Mog-
lichkeit zu suchen, sich Kun-
dinnen direkt anzuschauen,
um zu sehen, ob einem das Er-
gebnis in natura gefallt.

.Es wird sehr viel Schindlu-
der getrieben, und das drgert
mich, denn es gibt auch Posi-
tivbeispiele”, sagt Boden. .Eine
Frau, die durch eine Krebsthe-
rapie keine Augenbrauen
mehr hat, bekommt durch die
tdtowierten Brauen ein ganz
neues Selbstbewusstsein.”
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